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Project #120 is een multimediaal project met filmpjes van 120 seconden (2 minuten stilte) van 

een futuristische bezetting in Papendrecht.  Het vertelt het verhaal van een aantal jongeren in 

de nabije toekomst, die leven onder het regime van Partij X met partijleider Thymen van Dijk 

en zijn Brigade X. De gemeente Papendrecht heeft Project #120 geÏnitieerd, in samenwerking 

met Braintain, in het kader van 75 jaar Vrijheid. In de filmpjes wordt getoond wat de impact van on-

vrijheid is. Naast deze filmpjes is er een dilemma-app ontwikkeld. Project#120 legt niet zozeer de 

nadruk op dodenherdenking en bevrijding, maar meer op de ervaring van bezetting en onvrijheid. 

De lesbrief is bedoeld om de filmpjes en dilemma-app in het onderwijs te introduceren en er daar-

na mee aan de gang en over in gesprek te gaan. In de lesbrief staan de filmpjes - die zich afspelen 

in Papendrecht  - uit Project #120 centraal. Er wordt een beperkt aantal scènes uitgelicht. Afhanke-

lijk van de beschikbare lestijd kunnen uiteraard alle filmpjes klassikaal bekeken worden. Rondom 

de filmpjes zijn verwerkings- en verdiepingsopdrachten en gespreksvragen opgenomen. Insteek: 

bezetting en onvrijheid zijn gevaren die ons ook kunnen bedreigen. Hoe kunnen we als jongeren 

vrijheid vieren en bewaren? 

Project #120

Niveaus: 	

onderbouw vmbo

Leerdoelen:	

•	 Leerlingen maken kennis met verschillen-

de soorten vormen van macht. Ze leren 

machtsmiddelen, dictatuur en democra-

tie herkennen. 

•	 Leerlingen gaan in gesprek over vrijheid 

en onvrijheid met elkaar. 

Lesmateriaal:	

•	 Website met 9 filmpjes.

•	 Dilemma-app.

•	 Digitale en papieren versie van deze 

lesbrief voor leerlingen + docentenhand-

leiding.

Rol docenten:

De docenten krijgen de lesbrief aangele-

verd, samen met de filmpjes en de dilem-

ma-app. Zij begeleiden de behandeling van 

de lesbrief en zijn vrij deze zelf verder in te 

vullen of uit te diepen of te differentiëren. 

Lesduur per onderdeel:

•	 Klassikale behandeling van de lesbrief: 

bekijken filmpjes en maken en bespre-

ken 6 opdrachten: ongeveer 2 lesuren.

•	 Groepsgesprek met stellingen,  

ongeveer 1 lesuur.

•	 Creatieve verwerkingsopdracht:  

2 tot 3 lesuren.

www.hashtag120.nl
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De lessen zijn op deze manier ingericht:

•	 De keuze is gemaakt voor 3 filmpjes, juist in het begin van het verhaal. Het verdere verloop van 

het verhaal mag uiteraard op eigen initiatief behandeld worden; de prachtige filmpjes zijn aan-

trekkelijk om verdere interesse op te wekken. Als docent kun je er ook voor kiezen om samen 

met de klas het verhaal verder te bedenken en te schrijven.

•	 Vanwege de complexiteit van de filmpjes is de lesbrief voornamelijk gericht op analyse (wat zie 

je?), verwerking (wat betekent dat?), en op toepassing (hoe denk jij hierover?).

•	 Het lesproject is niet gericht op het overdragen van theoretische kennis en begrippen, maar 

juist op het denken van de leerling zelf. Hoofdvraag: wat zou jij doen? Je kunt als docent er na-

tuurlijk voor kiezen om dit alleen mondeling te bespreken. Maar de lesbrief is ook zo gemaakt, 

dat leerlingen eerst zelf moeten nadenken, dan met de buurman of –buurvrouw bespreken en 

daarna het klassikaal behandelen. Zo worden alle leerlingen uitgedaagd om na te denken.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het is in drie gedeeltes opgebouwd:

1.	 Lesbrief met vragen rondom filmpjes, t/m vraag 6.

2.	 Groepsgesprek met stellingen

3.	 Een creatieve verwerkingsopdracht: ‘Bedenk je eigen scenario.’

In deze docentenhandleiding vindt u alle onderdelen, op volgorde. Hierin staat ook de lesbrief voor 

de leerlingen, maar deze is uiteraard ook los te downloaden en voor leerlingen apart uit te printen. 

Het tweede onderdeel is eigenlijk het belangrijkste: de leerlingen laten nadenken en met de klas 

in gesprek. De filmpjes geven een aanleiding, maar het doel van Project #120 is om jongeren met 

elkaar in gesprek gaan over vrijheid. Er komen best zware thema’s langs in de filmpjes en het risico 

bestaat dat leerlingen daarop heftig kunnen reageren. Het is ook noodzakelijk dat de leerlingen 

het verschil tussen fictie en werkelijkheid kunnen onderscheiden.

Een goede gespreksleider is daarom een voorwaarde. Als het draait om de vraag ‘wat zou jij 

doen?’, dan moeten leerlingen de veilige ruimte hebben om echt het gesprek te voeren. Een  

begeleidend docent moet dit aandurven met de groep en een veilige sfeer kunnen handhaven.

Uitleg en opbouw lesprogramma
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www.hashtag120.nl

Op de website vind je de volgende 9 fi lmpjes:

Voor de lesbrief worden enkele fi lmpjes gebruikt, maar uiteraard staat het jullie vrij om ook de 

andere fi lmpjes te bekijken. Het is wel verstandig dat de docent dit alles goed introduceert, 

benadrukt dat het fi ctie is en gespreksleider blijft.

Film 1. De aanleiding.

Film 2. De overwinning.

Film 3. Consequenties.

Film 4. Staking.

Film 5. De verdwijning.

Film 6. Staatscola.

Film 7. Het verzet.

Film 8. Vrijheid en off ers.

Film 9. Offi  cieel nawoord door de Commissaris van de Koning, dhr. Jaap Smit.

www.hashtag120.nl
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Verdere lessen over vrijheid?

Prodemos: Democatie of dictatuur?

Een les van Prodemos, waarin leerlingen aan de slag gaan met kenmerken van democratie en dicta-

tuur. Door deze kenmerken aan verschillende landen te koppelen, leren ze wat deze kenmerken zijn 

en zullen ze deze gaan herkennen. 

www.prodemos.nl/leren/democratie-of-dictatuur/

Bronnen:

Dictatortest

Prodemos ‘Dictatuurkrant’

https://prodemos.nl/wp-content/uploads/2017/09/Krant-Dictatuur-vmbo-klein.pdf

Project Ongehoord

In Project Ongehoord spreken jongeren zich uit over hun ervaring met discriminatie en uitsluiting. Ze 

zoeken oplossingen en vinden lessen in de geschiedenis van de Tweede Wereldoorlog. Tien afleverin-

gen waarin jongeren op onderzoek uit gaan over een actuele vraag. Thema’s o.a. identiteit, macht van 

de media, vertrouwen in de overheid, wetten, herdenken, wraak en vergeving, vluchten.

www.projectongehoord.nl

Ellis & Bernie

Ellis & Bernie is een lespakket over discriminatie en Jodenvervolging voor de onderbouw van het 

VMBO. Het lesmateriaal bestaat uit een korte film (30 minuten), een serie filmclips, zes lessen, een 

docentenhandleiding en een werkboekje. Genoemde onderdelen staan allemaal op deze website, 

die in februari 2016 is gelanceerd.

www.ellisenbernie.nl

Beeldkrakers

Beeldkrakers leert jongeren kritisch en begrijpend te kijken naar beeld. Doel van het project is leer-

lingen beter om te leren gaan met de beeldcultuur waarin ze opgroeien. Een website met meer dan 

honderd afbeeldingen, die passen bij diverse lesthema’s en vakken.

www.beeldkraken.nl

geschikt voor vmbo
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Het jaar is 2022. Het land bevindt zich middenin een enorme crisis. Veel mensen leven onder de 

armoedegrens en de kloof tussen rijk en arm is nog nooit zo groot geweest. Binnenkort komen er 

nieuwe verkiezingen en er is één nieuwe partij die zich onderscheidt van de rest: Partij X.

Mensen uit alle lagen van de samenleving, van verschillende leeftijden en verschillende achtergron-

den voelen de aantrekkingskracht van Partij X. De charismatische partijleider Thymen van Dijk weet 

met zijn woorden een groot gedeelte van de Nederlanders voor zich te winnen.

Bekijk fi lmpje 1.

De aanleiding.

Je zag veel mensen naar televisiebeelden kijken van partijleider Thymen van Dijk. 

Wat zei hij allemaal? Schrijf op in steekwoorden.

opdracht 1
a.

b.

c.

Stel je voor...

Verplaats je in de mensen uit het fi lmpje die naar de televisie kijken. Bedenk wat er op dat 

moment in hun hoofden omgaat. Teken voor tenminste twee personen een denkwolk en 

schrijf op wat er volgens jou wordt gedacht. Gebruik maximaal tien woorden per denkwolk.

Vergelijk de denkwolken die jij hebt gemaakt met die van degene naast je. 

Welke overeenkomsten zie je? En welke verschillen?



opdracht 2
a.

b.

c.

Wat zijn redenen waarom mensen op deze nieuwe partij zouden gaan stemmen, denk je?

De partijleider ziet er knap uit.

Er is grote armoede.

Er is veel werkloosheid.

Mensen zien geen uitweg meer uit hun problemen.

Er is een heel groot verschil tussen arme en rijke mensen.

Mensen geloven niet meer dat de huidige politici hun problemen gaan oplossen.

Een nieuwe partij kan wel problemen oplossen.

Bespreek deze redenen met je buurman of -vrouw. Hebben jullie dezelfde redenen  

aangekruist? Kunnen jullie samen nog een reden bedenken?

Benoem de punten van partij X waar je achter staat. Beargumenteer waarom.

Bekijk nu filmpje 2.

De overwinning.

Thymen van Dijk is gekozen. 

Nederland heeft in dit verhaal massaal voor Partij X 

gekozen. Thymen speecht en bedankt de mensen 

die voor het volk hebben gestemd. 

opdracht 3
Waar is Thymen van Dijk boos over? Wat belooft hij aan het volk?
Schrijf en teken dat hier:



Bekijk nu fi lmpje 3.

Consequenties.

Het verhaal gaat verder, het is nu een jaar later. Het land is bezet door Brigade X, het leger van Thymen. 

In het fi lmpje zie je wat de consequenties zijn van de macht van Partij X.

opdracht 4

opdracht 5

Wat mag er allemaal niet meer?

Wat vind jij het ergste?

Hoe oefent de partij controle uit? 

In dit verhaal lijkt het land nu een dictatuur geworden. 

In de lijst hieronder zie je kenmerken van een dictatuur. 

Kruis aan of dit bij Partij X aan de hand is.

Bespreek met elkaar wat je hebt aangekruist. Waaraan zag je dit in het fi lmpje?

Kun je Thymen nu een dictator noemen?

1. Macht bij 1 persoon

2. Geen verkiezingen of oneerlijke verkiezingen

3. Zomaar in de gevangenis gegooid worden

4. Je moet uitkijken met wat je zegt

5. De overheid bespioneert het volk

6. Er is censuur: de overheid bepaalt wat er in het nieuws komt

a.

b.

c.

d.

e.



opdracht 6

Natuurlijk is deze test niet echt. Niet elke dictator is precies hetzelfde.

Het is goed om na te denken wat jij zou doen: doe met je klas het stellingenspel.

ja / nee

ja / nee

ja / nee

ja / nee

ja / nee

ja / nee

ja / nee

ja / nee

ja / nee

ja / nee

ja / nee

Jij bent heel geschikt om dictator te zijn. 
Onderzoek laat zien dat dictators vaak 
egoistisch zijn, zichzelf fantastisch vinden en 
weinig vertrouwen hebben in andere mensen.

Meestal ja als antwoord?

Het is moeilijk voor jou om dictator te worden. 
Jij vindt niet alleen andere mensen aardig, 

maar andere mensen vinden jou ook 

Meestal nee als antwoord?

Zit er een dictator in jou?

1.	 Ik vind andere mensen vaak dom.

2.	 In groepen neem ik vaak de leiding op me.

3.	 Ik kijk graag naar mezelf in de spiegel.

4.	 Ik vind het grappig om iemand anders voor schut te zetten.

5.	 Ik wil later ergens de baas van worden.

6.	 Ik denk dat andere mensen vaak jaloers op mij zijn.

7.	 Het liefst bepaald ik welk nieuws er online komt.

8.	 Ik vind dat ik recht heb op voorrang als er ergens een rij staat.

9.	 Ik word boos als iemand het niet met mij eens is.

10.	 Vervelende klusjes laat ik liever door iemand anders opknappen.

11.	 Ik vind het geen probleem om te liegen om mezelf beter te laten lijken.

Dictatortest

Uiteindelijk loopt het verhaal goed af. Het ondergronds verzet wint de strijd tegen Brigade 

X en het land wordt bevrijd. Wat zou er allemaal gebeurd kunnen zijn, als Thymen aan de 

macht was gebleven?

Wat zijn voordelen van vrijheid?



•	 Ik vind dat je zomaar alles mag zeggen wat je denkt.

•	 Ik vind dat je alles op internet mag zetten.

•	 Ik geloof alles wat ik op internet zie. 

•	 Ik behandel iedereen altijd met respect. 

•	 Ik vind dat straffen en beloningen nodig zijn om een goed mens te zijn.

•	 Ik vind veiligheid belangrijker dan vrijheid.

•	 Ik geloof alles wat ik op het nieuws hoor of lees.

•	 Ik vind het goed dat we in een democratie leven.

•	 etc.
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Verdeel de ruimte in tweeën. De ene kant van het lokaal is JA, de andere kant staat voor NEE.  

Alle leerlingen staan en maken op basis van de opgelezen stelling een keuze voor één kant van de 

ruimte. Dit ‘Over de lijn’-spel zorgt ervoor dat alle leerlingen betrokken worden (iedereen MOET een 

keuze maken), ze geactiveerd worden en de docent naar eigen inzicht keuzes kan laten toelichten.

•	 Benoem de punten van partij X waar je achter staat. Waarom?

•	 Denk je dat deze plannen haalbaar zijn? Waarom wel/niet?

•	 Zou jij in deze tijd willen leven?

•	 Wat vind jij het ergste wat in het verhaal gebeurt? 

•	 Zie je vergelijkingen met Nederland nu of in het verleden?

•	 Zie je vergelijkingen met andere landen, nu of in het verleden?

•	 Voel jij je wel eens onvrij? Wanneer?

•	 Wat zou jij het meest missen als Nederland op die manier uit de film zou worden geregeerd?

•	 Iedereen moet witte kleding dragen. Als je iets verkeerd doet, hoor je bij ‘de blauwen’. 

De ‘blauwen’ worden dus gezien als zondebok. Zie je vergelijkingen met een groep van nu of 

met een groep in het verleden? Welke?

•	 Zou jij je ook aansluiten bij het verzet? Waarom wel/niet?

•	 Is er een kans dat ons land ook zo geregeerd zou kunnen worden, als in de filmpjes?  

Waarom wel/niet?

•	 Hoe moeten we voorkomen dat een partij als PartijX in Nederland de macht krijgt?

•	 etc.

Groepsgesprek

Stellingenspel

Stellingen:

Vervolgens kun je met leerlingen in gesprek. De stellingen leveren inzichten op, maar de vragen 

hieronder kun je ook gebruiken. Je kunt dit ook een debatvorm doen. Uiteindelijk is het doel van deze 

filmpjes en project #120 ook om jongeren zelf te laten nadenken: wat zou jij doen?



lesbrief leerling

bedenk je eigen scenario

film 3 
Bekijk nogmaals filmpje 3.

Consequenties.

Wat zou hierna kunnen gebeuren? Werk samen in groepjes van 3 of 4 personen.
Lees de volgende scenario’s en bedenk zelf wat er vervolgens gebeurt.  
Schrijf dat eronder op.

Kies nu samen een verhaal uit. Welke is het beste? Deze gaan jullie in beeld brengen. Je hebt 
maximaal 6 stappen om jullie verhaal te verbeelden: maak eerst een storyboard. Schets en 
schrijf het verhaal in zes ‘frames’. Je hoeft niet mooi of netjes te tekenen; het gaat er om dat 
je goed nadenkt wie je ziet (personages), waar ze zijn (locatie) en wat ze zeggen (dialoog).

Stel je voor: jij en je klasgenoot willen, net zoals in de film, stiekem chocola kopen. 
Jullie gaan naar de winkel en daar staat iemand van Brigade X. Wat doen jullie nu?

Je zit op school en draagt witte kleding. Maar je hebt een vriend die bij ‘de blauwen’ 
hoort en verstoten is. Het is levensgevaarlijk om hem te helpen, maar je wil toch contact 
leggen. Hoe doe je dat, zonder internet en met avondklok? 

Met een stel vrienden wil je iets doen, jullie kunnen hier niet meer tegen. Stiekem komen 
jullie bij elkaar en bespreken hoe jullie brigade X kunnen tegenwerken. Jullie ...

1

2

3

Creatieve verwerkingsopdracht



ein
de

Storyboard



Kijk nog eens goed naar jullie storyboard en laat het aan iemand anders zien 
(ander groepje of je docent): begrijpt diegene het verhaal? Pas het zonodig aan.

Jullie gaan het nu in beeld brengen. Verdeel de rollen: wie speelt wie en wie heeft 
de camera? Houd altijd je storyboard bij de hand en dan maken jullie:

Als je jouw fotostrip of filmpje geslaagd vindt: deel het online! 
Gebruik je eigen (of school-account) van Insta, Snap, Tiktok of
Facebook en deel het met de hashtag:

•	 Fotografeer de scènes uit het storyboard. 
Wissel je standpunten af (ver weg, dicht 
bij, close-up). 

•	 Gooi halverwege geen foto’s weg! 

•	 Als jullie alles gefotografeerd hebben, 
kiezen jullie de beste frames uit en zetten 
die achter elkaar. 

•	 Dat kan in een collage-app, zoals PicCo-
lage of Pixlr. Voor iPhone is er ook een 
leuke strip-app die alles in comic-vorm 
maakt, Captions.

•	 Film de scènes uit het storyboard. Wis-
sel je standpunten af (ver weg, dicht bij, 
close-up) en houd het kort! 

•	 Gooi halverwege geen filmpjes weg! 

•	 Als jullie alles gefilmd hebben, kiezen 
jullie de beste frames uit en zetten die 
achter elkaar. Daarvoor moet je het 
filmpje monteren. Dat werkt beter op een 
laptop, bijvoorbeeld met iMovie of een 
ander montageprogramma.

Creatieve verwerkingsopdracht

Fotostrip

Geef je werkstuk een titel!

Filmpje

Hoe meer jongeren dit delen, des te beter we laten zien wat wij belangrijk vinden.



Project #120 is een product van de gemeente Papendrecht.

Mede mogelijk gemaakt door de provincie Zuid-Holland.

Project #120 is gemaakt door:

Braintain - fi lm, montage & logo

Liesbeth de Boer (Servicebureau Onderwijs & Cultuur) - lesprogramma

Voor meer informatie of contact:

contact@hashtag120.nl

Colofon

www.hashtag120.nl
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